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Cher client, félicitations pour votre achat du kit sauna
Helios. Veuillez lire attentivement les instructions
suivantes et les suivre scrupuleusement afin d'éviter tout
dommage. Nous déclinons toute responsabilité en cas de
dommages résultant du non-respect de ces instructions
ou d'une utilisation incorrecte.
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DONNÉES TECHNIQUES

TABLE DES MATIÈRES

180 x 180 x 180 cm

65 x 40 x 15 cm

9 kg

Dimensions (assemblées)

Dimensions (pliées)

Poids

0042

35 x 35 x 25 cm

3,5 x 25 x 25 cm

6 kg

Numéro d'article

Dimensions (assemblées)

Dimensions (pliées)

Poids



Kit de démarrage Helios assemblé
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APERÇU

CONSIGNES DE SÉCURITÉ

● Laissez toujours le volet de ventilation de la paroi de la tente ouvert pendant 
le fonctionnement du sauna !

● Une prudence accrue est de mise par temps venteux. Assurez-vous que la 
tente sauna est bien haubanée et solidement ancrée.

● Ne laissez pas le sauna sans surveillance.

● Utilisez uniquement du bois de chauffage approprié et sec.

● Ne placez aucun matériau inflammable à proximité du four.

● N'apportez aucune modification technique à la tente. Cela pourrait engendrer 
des risques lors de son utilisation et annulerait la garantie du fabricant.

● En cas de chutes de neige, soutenez la toiture de l'intérieur contre le poids de 
celle-ci à l'aide d'un support de plafond approprié.

● Pour des raisons de sécurité, démontez la tente sauna en cas de vents forts.

● Fixez la tente sauna à l'aide de piquets et de haubans. Lestez le bord extérieur 
. Des poids (pierres ou similaires ) sont utilisés pour augmenter l'efficacité de 
la tente sauna et pour empêcher les courants d'air sous l'ourlet.

● Maintenez une distance minimale entre le poêle et la paroi de la tente.

● Utilisez uniquement des agents de perfusion appropriés.

● Les enfants ne sont autorisés dans le sauna que s'ils sont accompagnés d'un 
adulte.
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Toiture pare-étincelles

Piquets de tente et haubans

Poteaux de tente
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Contenu de la livraison : Tente

Tente sauna
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6 Tapis ignifuge pour poêle de sauna

Sac de tente 7 Sangles à cliquet
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8 Instructions
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Éléments de cheminée

Grille du four

Sac de four
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Contenu de la livraison : Four

Four de sauna
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Panier en pierre
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(1) Placez le sac de tente sur une surface suffisamment grande et plane.
(2) Dépliez la tente sauna et les poteaux de la tente.
(3) Faites glisser le premier arceau de tente à travers le bas Canal pour poteau 
au niveau du pignon de la tente.
(4) Insérez les deux extrémités du poteau de tente dans les boucles prévues.
(5) Répétez l'étape 4 pour le haut Canal de liaison .
(6) Montez maintenant la tente et fermez les deux fermetures éclair des 
fourreaux jusqu'à la hauteur de l'ouverture. Maintenez la toile tendue avec 
les deux mains pendant cette opération. N'utilisez pas de force !

FR
MONTAGE DE LA TENTE

Avis :
Lors du montage initial, les 
fermetures éclair sont 
crantées des deux côtés et 
leur fermeture peut 
s'avérer difficile en raison 
de la tension de la tente. 
Utilisez vos deux mains 
pour guider le fourreau de 
l'arceau jusqu'à la 
fermeture éclair et fermez-
la avec précaution.
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FR
MONTAGE DE LA TENTE
(7) Fermez maintenant les deux fermetures éclair dans la zone du toit.
(8) Pour ce faire, tirez les fourreaux des poteaux vers le poteau de la tente d'une 
main et fermez soigneusement les fermetures éclair de l'autre main.
(9) La structure de base de la tente sauna est maintenant terminée.
(10) Fixez maintenant le bas de la tente avec les piquets.
(11) Attachez les haubans et fixez la tente sauna (ou utilisez des poids appropriés 
si les piquets de tente ne peuvent pas être utilisés).
(12) Fixez la bâche de toit pare-étincelles et attachez-la aux boucles de hauban.

Avis :
Lors du montage initial, les 

fermetures éclair sont 
crantées des deux côtés et 

leur fermeture peut 
s'avérer difficile en raison 
de la tension de la tente. 

Utilisez vos deux mains 
pour guider le fourreau de 

l'arceau jusqu'à la 
fermeture éclair et fermez-

la avec précaution.
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(1) Retirez tous les éléments de la chambre de combustion.
(2) Glissez soigneusement la grille du four dans le four.
(3) La grille du four s'insère maintenant parfaitement dans le fond du four.
(4) Placez le panier en pierre sur le four.
(5) Insérez tous les éléments de la cheminée les uns dans les autres.
(6) La configuration initiale du four est terminée. Procédez maintenant à la 
cuisson.

FR
PREMIER ASSEMBLAGE DU FOUR
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BRÛLANT

● Tout poêle à bois neuf doit être correctement rodé avant sa première 
utilisation.

● Placez le four entièrement assemblé (sans les pierres de sauna) à 
l'extérieur sur une surface sûre et plane ( par exemple , un sol en pierre).

● Ouvrez les fentes d'aération situées à l'avant de la porte du four.

● Maintenant, allumez le feu vigoureusement et remplissez complètement 
la chambre de combustion avec du bois de chauffage (de préférence du 
bois dur comme du hêtre ou similaire ).

● Le corps du four deviendra incandescent une fois correctement rodé. Il en 
va de même pour les éléments de la cheminée inférieure.

● Faites fonctionner le four à pleine puissance pendant au moins deux 
heures. Ajoutez régulièrement du bois de chauffage .

● Sous l'effet de la chaleur, les résidus de production tels que les graisses et 
les huiles qui, autrement, s'écouleraient à l'intérieur de la tente, 
s'évaporent.

● Après une première chauffe réussie, laissez le four refroidir avant de 
l'utiliser dans votre tente sauna.

Processus de rodage
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(1) Déroulez le tapis pare-étincelles fourni comme indiqué sur l'image. Pour une protection thermique 
supplémentaire du sol, nous recommandons de placer une dalle de pierre sous le tapis pare-étincelles.
(2) Positionnez le poêle de sauna assaisonné parallèlement à la paroi de la tente et verticalement sous 
l'ouverture de la cheminée dans le toit de la tente.
(3) Plomb Ils ont fait passer la cheminée assemblée par l'ouverture du toit de la tente.
(4) Ouvrez l'aération dans la paroi de la tente derrière le poêle. Elle fournit l'air nécessaire à la 
combustion et à la respiration.
(5) Placez les pierres de sauna appropriées dans le panier à pierres. Le poêle est maintenant prêt à 
l'emploi.
(6) Vérifiez que la tente sauna est stable. Vous pouvez éventuellement lester les bords de la tente avec 
des poids (pierres, etc. ).

FONCTIONNEMENT DU SAUNA

FR
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(1) Une fois le four refroidi , séparez les éléments de la cheminée.
(2) Retirez les cendres du four et placez les éléments de cheminée à l'intérieur , 
en alternant les extrémités les plus larges et les plus étroites . Cela garantit que 
tous les éléments s'emboîtent correctement.
(3) Ne forcez pas, car les éléments de la cheminée pourraient se tordre. Si 
nécessaire, un élément peut être rangé sans être serré dans le sac de cuisson.
(4) Repliez les pieds du four.
(5) Placez le four dans le sac de cuisson.
(6) Le four est maintenant protégé et prêt pour le transport.

FR
DÉMONTAGE DU POÊLE
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(1) Retirez tous les piquets de tente, les poids de l'ourlet de la tente et le toit pare-
étincelles.
(2) Ouvrez soigneusement la fermeture éclair du haut Canal de tiges dans la zone 
du toit.
(3) Retirez le poteau extérieur de la tente et posez la tente à plat sur le sol.
(4) Ouvrez maintenant la fermeture éclair du bas. Retirez le canal du poteau et le 
deuxième poteau de la tente.
(5) Pliez la tente de sauna de sorte que l'anneau du trou de cheminée soit à plat.
(6) Rangez tous les composants dans le sac de tente.

DÉMONTAGE DE LA TENTE
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FABRICANT

INSTRUCTIONS IMPORTANTES
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Remarque : Veillez à toujours laisser le volet de ventilation ouvert pendant 
le fonctionnement du sauna! Il assure l'aération du poêle et des utilisateurs.

Démontez la tente par mesure de sécurité en cas de vents forts.

● Vérifiez l'état de la tente et du poêle du sauna avant chaque utilisation.

● Ne rangez la tente que lorsqu'elle est complètement sèche afin d'éviter 
les moisissures et les fissures.

● N’utilisez pas la force pour monter ou démonter la tente ou le poêle. Les 
tissus, très légers et hautement fonctionnels, pourraient être 
endommagés.

● En ajoutant du poids à l' ourlet extérieur de la tente, on peut augmenter 
l'efficacité de la tente sauna, car on empêche les courants d'air potentiels 
sous l'ourlet.

● Ne lavez pas la tente avec des détergents. Frottez délicatement les 
taches avec de l'eau uniquement.

● Évitez l'exposition prolongée aux rayons UV. Ces derniers fragilisent la 
toile de la tente au fil du temps. Démontez la tente si vous ne comptez 
pas l'utiliser pendant une période prolongée, en été ou en plein soleil.

● Quittez le sauna si vous ne vous sentez pas bien.

Fabricant:
Alpine Sauna GmbH, Georgsmatt 3b, 6415 Arth, Suisse
Tél. : +41 44 974 28 05, Courriel : info@alpine-sauna.com










