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Gentile cliente, congratulazioni per l'acquisto del kit
sauna Helios. La preghiamo di leggere attentamente le
seguenti istruzioni e di seguirle scrupolosamente per
evitare potenziali danni. Decliniamo ogni responsabilità
per danni derivanti dalla mancata osservanza di queste
istruzioni o da un uso improprio.
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DATI TECNICI

SOMMARIO

180 x 180 x 180 cm

65 x 40 x 15 cm

9 kg

Dimensioni (assemblato)

Dimensioni (piegato)

Peso

0042

35 x 35 x 25 cm

3,5 x 25 x 25 cm

6 kg

Numero dell'articolo

Dimensioni (assemblato)

Dimensioni (piegato)

Peso



Kit di avviamento Helios assemblato
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PANORAMICA

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

● Durante il funzionamento della sauna, lasciare sempre aperta la valvola 
di ventilazione sulla parete della tenda!

● In caso di vento forte, è necessaria particolare attenzione. Assicurarsi 
che la tenda della sauna sia fissata saldamente con i tiranti e ancorata al 
terreno.

● Non lasciare la sauna incustodita.

● Utilizzare solo legna da ardere adatta e asciutta.

● Non posizionare materiali infiammabili vicino al forno.

● Non apportare modifiche tecniche alla tenda. Ciò può comportare pericoli 
durante l'utilizzo e invaliderà la garanzia del produttore.

● In caso di nevicate, sostenere il tetto dall'interno contro il carico del tetto 
utilizzando un apposito supporto per soffitti.

● Per motivi di sicurezza, smontare la tenda della sauna in caso di vento 
forte.

● Fissare la tenda della sauna con picchetti e tiranti. Appesantire il bordo 
esterno . I pesi (pietre o simili ) vengono utilizzati per aumentare l'efficacia 
della tenda sauna e per impedire le correnti d'aria sotto l'orlo.

● Mantenere le distanze minime tra il fornello e la parete della tenda.

● Utilizzare esclusivamente agenti per infusione idonei.

● I bambini sono ammessi nella sauna solo se accompagnati da un adulto.
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Tetto di protezione dalle scintille

Picchetti e tiranti per tenda

Pali della tenda

1

5

IT
Contenuto della confezione: Tenda

tenda sauna
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6 Tappetino ignifugo per stufa da sauna

borsa da tenda 7 cinghie a cricchetto
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8 Istruzioni
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Elementi del camino

Griglia da forno

Sacchetto da forno
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Contenuto della confezione: Forno

sauna forno

2

3

4

5

cesto di pietra
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(1) Posizionare la sacca della tenda su una superficie sufficientemente ampia 
e piana.
(2) Aprire la tenda della sauna e i pali della tenda.
(3) Far scorrere il primo palo della tenda attraverso la parte inferiore Canale 
per pali sul frontone della tenda.
(4) Inserire le due estremità del palo della tenda negli anelli predisposti.
(5) Ripetere il passaggio 4 per la parte superiore Canale di collegamento .
(6) Ora montate la tenda e chiudete le due cerniere delle guaine dei pali fino 
all'altezza della finestra. Mentre fate ciò, guidate il tessuto teso della tenda 
con entrambe le mani. Non usate la forza!

IT
MONTAGGIO DELLA TENDA

Un avviso:
Durante il montaggio 
iniziale, le cerniere sono 
dentellate su entrambi i lati 
e chiuderle potrebbe 
risultare difficile a causa 
della tensione della tenda. 
Usa entrambe le mani per 
guidare la guaina del palo 
verso la cerniera e chiudila 
con attenzione.
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IT
MONTAGGIO DELLA TENDA

(7) Ora chiudete le due cerniere nella zona del tetto.
(8) Per fare ciò, tirare le maniche del palo verso il palo della tenda con una mano 
e chiudere con attenzione le cerniere con l'altra mano.
(9) La struttura di base della tenda sauna è ora completa.
(10) Ora fissa l' orlo della tenda con i picchetti.
(11) Fissare i tiranti e assicurare la tenda della sauna (oppure utilizzare pesi 
adeguati se non è possibile utilizzare i picchetti della tenda).
(12) Fissare il telo di protezione dalle scintille sul tetto e fissarlo agli anelli dei 
tiranti.

Un avviso:
Durante il montaggio 

iniziale, le cerniere sono 
dentellate su entrambi i lati 

e chiuderle potrebbe 
risultare difficile a causa 

della tensione della tenda. 
Usa entrambe le mani per 
guidare la guaina del palo 

verso la cerniera e chiudila 
con attenzione.
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(1) Rimuovere tutti gli elementi dalla camera di combustione.
(2) Far scorrere con cautela la griglia del forno nel forno.
(3) La griglia del forno ora si adatta perfettamente al fondo del forno.
(4) Mettere il cesto di pietra sul forno.
(5) Inserire tutti gli elementi del camino uno dentro l'altro.
(6) La configurazione iniziale del forno è completa. Ora si può procedere con 
la cottura.

IT
PRIMO MONTAGGIO DEL FORNO



IT
BRUCIARE

● Ogni stufa a legna nuova deve essere rodata correttamente prima del 
primo utilizzo.

● Collocate il forno completamente assemblato (senza le pietre per la 
sauna) all'esterno , su una superficie sicura e piana ( ad esempio , un 
pavimento in pietra).

● Apri le fessure di ventilazione nella parte anteriore dello sportello del 
forno.

● Ora, accendete il fuoco con vigore e riempite completamente la camera di 
combustione con legna da ardere (preferibilmente legno duro come faggio 
o simili ).

● Il corpo del forno inizierà a diventare incandescente quando il processo di 
rodaggio sarà completato. Lo stesso vale per le resistenze inferiori del 
camino.

● Lasciare il forno a piena potenza per almeno due ore. Aggiungere legna 
regolarmente .

● Quando riscaldati, i residui di produzione come grassi e oli che altrimenti 
fuoriuscirebbero all'interno della tenda evaporano.

● Dopo la prima accensione, lasciare raffreddare il forno e solo 
successivamente utilizzarlo nella tenda sauna.

processo di rodaggio
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(1) Disporre il tappetino di protezione dalle scintille fornito come mostrato in figura. Per una maggiore 
protezione termica del terreno, si consiglia di posizionare una lastra di pietra sotto il tappetino di 
protezione dalle scintille.
(2) Posizionare la stufa per sauna stagionata parallelamente alla parete della tenda e verticalmente 
sotto l'apertura del camino nel tetto della tenda.
(3) Piombo Hanno fatto passare il camino assemblato attraverso l'apertura nel tetto della tenda.
(4) Aprire la presa d'aria fresca nella parete della tenda dietro la stufa. Essa fornisce aria per la 
combustione e per la respirazione.
(5) Posizionare le pietre da sauna adatte sul cestello delle pietre. Il riscaldatore è ora pronto per l'uso.
(6) Verificare che la tenda della sauna sia stabile. Facoltativamente, appesantire i bordi della tenda con 
dei pesi (pietre, ecc. ).

FUNZIONAMENTO DELLA SAUNA

IT
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(1) Dopo che il forno si è raffreddato , separare gli elementi del camino.
(2) Rimuovere la cenere dal forno e inserire gli elementi del camino , alternando le 
estremità più larghe e quelle più strette . Ciò garantisce che tutti gli elementi si 
adattino.
(3) Non usare forza, poiché gli elementi del camino potrebbero piegarsi. Se 
necessario, un elemento può essere riposto senza stringere nel sacchetto del forno.
(4) Ripiegare i piedini del forno.
(5) Mettere il forno nel sacchetto da forno.
(6) Il forno è ora protetto e pronto per il trasporto.

IT
SMONTAGGIO DELLA STUFA
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(1) Rimuovere tutti i picchetti della tenda, i pesi dell'orlo della tenda e il tetto con la 
rete antiscintilla.
(2) Aprire con cautela la cerniera della parte superiore Canale per aste nella zona 
del tetto.
(3) Rimuovere il palo esterno della tenda e stendere la tenda a terra.
(4) Ora apri la cerniera della parte inferiore Rimuovere il canale per il palo e il 
secondo palo della tenda.
(5) Piegare la tenda della sauna in modo che l'anello del foro del camino sia piatto.
(6) Conservare tutti i componenti nella sacca della tenda.

SMONTAGGIO DELLA TENDA

IT
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PRODUTTORE

ISTRUZIONI IMPORTANTI
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Nota : Tenere sempre aperta la valvola di ventilazione durante il 
funzionamento della sauna! Essa fornisce l'aria fresca necessaria alla stufa 
e agli utenti.
In caso di vento forte, smontate la tenda per sicurezza.

● Prima di ogni utilizzo, verificare le condizioni della tenda sauna e della 
stufa.

● Riponete la tenda solo quando è completamente asciutta per evitare la 
formazione di muffa e crepe.

● Non forzate il montaggio o lo smontaggio della tenda o del fornello. I 
tessuti, molto leggeri e resistenti, potrebbero danneggiarsi.

● Aggiungendo peso all'orlo esterno della tenda, è possibile aumentarne 
l'efficacia come sauna, poiché si impediscono le correnti d'aria che 
potrebbero formarsi sotto l'orlo.

● Non lavare la tenda con detersivi. Strofinare delicatamente le macchie 
solo con acqua.

● Evitate l'esposizione a forti radiazioni UV. Le radiazioni UV indeboliscono 
il tessuto della tenda nel tempo. Smontate la tenda se non la utilizzerete 
per periodi prolungati, durante l'estate o in presenza di luce solare 
intensa.

● Se non vi sentite bene, uscite dalla sauna.

Produttore:
Alpine Sauna GmbH, Georgsmatt 3b, 6415 Arth, Svizzera
Tel.: +41 44 974 28 05, Email: info@alpine-sauna.com










